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Entspannung & St... Herz- & Kreislau... Kraft- & Muskelt... Rückentraining

Montag 22.04.2024

09:00 - 09:45

Gesunder Rücken

10:00 - 10:45

Stretching

13:00 - 13:45

Gesunder Rücken

17:00 - 17:45

Gesunder Rücken

18:00 - 19:00

Body - Pump*

19:15 - 20:15

Zumba®

Dienstag 23.04.2024

13:00 - 13:45

Gesunder Rücken

17:30 - 18:30

Body Balance

19:15 - 20:00

Gesunder Rücken

Mittwoch 24.04.2024

10:00 - 10:30

Schwing dich fit

10:45 - 11:30

Body Balance

13:00 - 13:45

Gesunder Rücken

17:00 - 17:45

Gesunder Rücken

18:00 - 19:00

Spinning

19:15 - 20:00

Gesunder Rücken

Donnerstag 25.04.2024

09:00 - 09:45

Aroha

10:00 - 10:45

Stretching

17:00 - 17:45

Gesunder Rücken

18:00 - 19:00

Zumba®

19:15 - 20:00

Body Forming

Freitag 26.04.2024

09:00 - 09:45

Gesunder Rücken

10:00 - 11:00

Body Forming

18:00 - 19:00

Body - Pump*

Samstag 27.04.2024 Sonntag 28.04.2024

10:30 - 11:30

Spinning


